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Auch in der Krankheit und in 

schweren Situationen Ja zum Leben 

sagen – wie geht das? Das geht am 

besten mit Humor. In diesem Buch 

berichten 22 Autorinnen und 

Autoren, wie es ihnen gelungen ist 

und noch gelingt, ihre Erkrankung 

oder persönliche Lebenskrise mit 

Humor zu bewältigen.
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Seitenzahl: 100
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Alle Autoren des Buches:

Alexandria Andrea Bott, Mirjam Christen, Monika Demuth, Kerstin Esch, Waltraud Fittkau (†), 

Nadine Greck, Jana Huster, Kerstin Keding, Bernhard Klenk, Tanja Landes, Ottmar Leidner, 

Antje Masri-Zada, Wolfgang Merz, Katharina Möller, Jürgen Niebuhr, Karla Pense, 

Sylvia Sänger, Birgitta Schermbach, Siegurd Seifert, Ufuk Senses, Gabriele Stoschek, 

Michael Tomoff, Gabriele Wiesner

Fr. Brendel‘s Buchhandlung

Große Kirchstr. 12
07545 Gera

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Von jedem verkauften Exemplar 

geht ein Euro an die 
Frauenselbsthilfe Krebs 
Landesverband Thüringen e.V.

Es lesen und freuen sich, mit Ihnen ins 

Gespräch zu kommen:
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